
In dem Training werden individuell und dem Stadium der Krankheit 
angepasste Übungen zur Erhaltung der körperlichen und geistigen 
Fähigkeiten und Ressourcen angeboten. 
Für das zweistündige wöchentliche Training, bei dem auch Spaß 
und Freude nicht zu kurz kommen, werden derzeit 15 Euro (für 
Ausgleichszulagenempfänger*innen 7 Euro) verrechnet. 
Eine Anmeldung dazu ist erforderlich.

Wann: Jeden Montag von 9:30 bis 11:30 Uhr
Wo: Pfarrheim Mitterkirchen, Mitterkirchen 8

Nähere Informationen und Anmeldung unter
Telefon: 0676 / 8734 1463
Unter dieser Nummer können Sie sich auch für eine kostenlose 
psychologische Abklärung und Beratung für  Sie und Ihre An- und 
Zugehörige melden.

TRAINING FÜR MENSCHEN 

MIT GEDÄCHTNISPROBLEMEN 

UND DEMENZ

Volkshilfe Demenz-Servicestelle Linz-Süd/Schwertberg

Maderspergerstraße 11, 4020 Linz

  0676 / 873 41463 

 dss.linz-sued@volkshilfe-ooe.at

  dss.schwertberg@volkshilfe-ooe.at  dss.sch

facebook.com/volkshilfe.ooe
instagram.com/volkshilfeooe
twitter.com/volkshilfeooe
youtube.com/volkshilfeooe

www.volkshilfe-ooe.at
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