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Mi ttwoch, 17. Apr
Abgabetermin: 10.

Flurreinigungsaktion 2024

Willst du mit deinem Verein fir unseren
Ort etwas bewirken?

Dann melde dich an bei der
>>> HUI statt Pfui Aktion <<<

Nahere Infos findest du online unter
https://huistattpfui.at oder melde dich
bei Lisa Sommer am Gemeindeamt
(07269/8255-17)
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90. Gebutstag Krangzl 80. Geburtstagesia Sattler
Im Namen des gesamten Teams der Marktgemeinde
‘ » Mitterkirchen gratulieren wir den Jubilarinnen sehr
; ‘), S herzlich zu ihren Feierlichkeiten und winschen ihnen
._{9) ; fur die Zukunft alles Gute!
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Geschatzte Verantwortliche in den 00. Gesunden Gemeinden!

Gesundheit ist unser hochstes Gut, Gesundheitsforderung daher unser wichtigster Auf-
trag.

Unser groBes Ziel ist es, dass die Menschen in Oberosterreich gesund und gut leben kon-
nen, heute und bis ins hohe Alter. Mit der Aktion ,Mach dich fit - mach mit" wollen wir
2024 das Bewusstsein bei den oberosterreichischen Burgerinnen und Burgern starken,
dass sie selbst mit regelmaBiger Bewegung sehr viel zur eigenen Gesundheit beitragen
kénnen.

Im Zuge von ,Mach dich fit - mach mit!" sollen verschiedenste Moglichkeiten dafur auf-
gezeigt werden.

Planen Sie im Mai 2024 eine Bewegungsaktion, beteiligen Sie sich an unserem Wettbe-
werb und gewinnen Sie tolle Preise.

Damit leisten Sie einen wichtigen Beitrag zu einem gesunden Oberosterreich.

LH-Stv. Mag:? Christine Haberlander
Gesundheitslandesratin

Impressum

Gute Ideen vor den Lothiong!

Greifen Sie in Ihrer Gesunden Gemeinde das Motto ,Mach dich fit - mach mit!" auf und
beteiligen Sie sich im Zeitraum 1. bis 31. Mai 2024 an unserer Aktion.

Den Ideen sind dabei keine Grenzen gesetzt - alles ist moglich!
Die Bewegungsaktion kann an einem Tag, an einem Wochenende, wahrend einer ganzen
Woche oder einem langeren Zeitraum stattfinden.

Je innovativer, desto besser!

Gut zu wissen!

1 Angemeldeten Gesunden Gemeinden werden unterstiitzende Materialien zur
Verfugung gestelit.

' Eine Jury aus Fachexpertinnen und -experten bewertet alle bei der Abteilung
Gesundheit eingereichten und erfolgreich umgesetzten Bewegungsaktionen.

1 Die Abteilung Gesundheit informiert alle Gewinnergemeinden schriftlich bzw.
telefonisch.

1 Die Preise werden im Rahmen einer feierlichen Preisverleihung iiberreicht.
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Wer kann mitmachen?

¢ alle Gesunden Gemeinden in Oberosterreich

Was gibt es zu gewinnen?

1.Platz €1000-
2.Platz €750;
3.Platz €500-

12 Sonderpreise  zuje € 300-

Welche Kriterien miissen erfillt werden (Pflichtkriterien)?

+ Es erfolgt bis spatestens 6. Mai 2024 eine Anmeldung auf der Homepage
gesundes-oberoesterreich.at.

* Die Aktion wird im Zeitraum 1. bis 31. Mai 2024 umgesetzt.

+ Im Rahmen der Aktion findet aktive Bewegung im Sinne der Gesundheitsforderung
und Pravention statt.

Zur Teilnahme am Wettbewerb wird bis spatestens 10.Juni 2024 ein Veranstaltungsbe-
richt mittels Formular an die Abteilung Gesundheit (ges.post@ooe gv.at) Ubermittelt.
+ Der Slogan ,Mach dich fit - mach mit!" wird bei der Bewerbung verwendet.

Gestnde §
Gemeinde

Vegetarische Friihlingskiiche

"Tut gut, schmeckt gut und, hiilt gesund.”

MIT
__ DIATOLOGIN
' ELISABETH

H Kursgebuhr : D s
0O €40,00 : SAMSTAG,

exd. 27. APRIL 2024
Lebensmittel
P 10.00 Uhr VS Mitterkirchen

Lieblingsgerichte diirjen nicht jehlen, schnell
solls gehen und dabei noelf gesund sein!
7
Ber Christine Rammer: 0680,/2012104

al N] G3SYSAYRSIY(l aig&N]ANDKSE



{L/1¢.!'w -{L/19wWO®L¢ C«w ! b{9Ow9 YLS5|

YBADBAt &a0OKdziT 6 Sl dzDNF 3G SNI . SNYKIFNR ¢ KNNNA Rt dzyR %A OAf &
YAG +AT SONNEHSN¥SAAGSNRAY al Nyl YNNI 8SKYdalkAs SNB M SN
5SNJ SAG UyRSG Ay 3IFyl hoSNI a0 SNNBAOK ¢ XNRINKREA I b B
5 6SA 0SadzOKSYy RAS %AGAt a0OKdzil 6SI dzDNF 3GSy &da OKLINRO S
3Sy YAYRSNE RAS SAYyS 2 Nyé¢SadsS | yKFIoSyo

 dZOK Ay dzy ASNBNJ DSYSAYRS 461 NBY RAS aAgSN] ANDKY SN %A
&Y YAG +AT SoONNBSNYSAAGSNRAY al Nbyl YNYylf Ay RSN
2 NyoSaiaSy SAyS St 2Kydzy3ao

Al RSY 9NHSoyAa oAy AOK ééKNJTdENlSRSVE FffS YAYRS
3871 SAOKySiSa 9NBSoyArAa A&aidx 0AgS AOK RAS 9fGSNY | dzOK
FftSY 0SA 5dzy St KIEA @ I dzGRI A NNIRE A BXKN NINBAIRA Sy

o t & CdzZlaANY3ISN) dzyR 06Sa42yYRSNE FNNJ YAYRSNI IAfGY 2S5 | d
NOo SNLINNFSYy 6ANI RFKSNJ yAOKG ydzNJ RAS ¢N)} 3ISKNdzU3I{SAG R
I dzOK & NHzYy S& a2 6AO0OKo3d GSENBMAISEH S/ZKNISAo I5\zy SX KBIAK2 T §
d dzOK dzya Ffa DSYSAYRS Aald RAS {AOKGOINYSAG RSNJ YAYF
YSNI T dz GASftH 5AS bl OKKFfa31SAGANOSNLINNTdzy3 RSa %A DA
a8 46AS 6A0Ke3d S AGESINT £ RANGT 22 IANJSHNNBS NYdd ABNISNIYW al Nb

[ SARSNI 61 NBY SAYA3IS YAYRSNI IN}ylZ F0SNJIdzOK RASAS :
NENRY S CNJI dz Wdz Al 1/22)\auéNJz Ffa &aAS RAS {OKdzil s6Saas
5A8 {AOKﬁOINléAG 0T 6 {AOKSNKSAG AY {GNIGSYy@SN] SKNJ
Tdz {OKdzf FyFFy3 | LIISEEASNI RSNI hm %A @A tROK dAIN O K SYNESING y
T dzZ N6SyZ aAS NoSNJ YI 3t AOKS DSTFI KNBY T dz AYF2N¥ASNBY
b20K o0Aa {SYSAGSNBYRS aAYyR %AGAt A0Kdzil 6SI dzDN} 34GS Ay
1SAG RSNI2IFNygSaidSy Ay RSy SNaGSY Ytléééy¢

Zivilschutz
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Ober°sterrei
Zivilschut zwv
Pet zol dst
4020 L

T:0732 65 24 36

E:of fi ce@ziowviel. a¢hut z
W:www. zi violoechut z
ZVR:259958238
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Raiffeisen

DEINE IDEE FUR DIE REGION e

Gestalte mit deinem Projekt mit.

JETZT PROJEKT
EINREICHEN &

5.000,-
GEWINNEN!

raitfeisenbank-perg.at/projekteinreichung

~Gemeinsam kénnen wir unsere Region weiterbringen und eine nach-
haltige Zukunft gestalten!” — Das war der Leitgedanke fiir die neu ins Leben
gerufene Initiative der Raiffeisenbank Perg.

.Die Raiffeisenbank Perg ist fest in der Region verwurzelt und wir sehen es
als unsere Aufgabe, aktiv zur positiven Entwicklung der Gemeinschaft bei-
zutragen. Mit unserer Projektausschreibung wollen wir den Innovationsgeist
unterstiitzen und das Potential der Menschen in der Region fordern. Wir sind
davon (iberzeugt, dass es zahlreiche talentierte und visionare Menschen gibt,
die groBartige Ideen haben, wie wir die Region weiter voranbringen konnen®,
so Vorstand Dir. Klaus Drabek und Bankstellenleiterin Gudrun Saad.

Das Preisgeld soll Motivation als auch finanzielle
Starthilfe sein und den Gewinnern erméglichen, PROJEKT
ihre Ideen schneller und effektiver umzusetzen. e

Wir sind fest davon liberzeugt, dass unsere Initia-
tive ..Projekte fur die Region” einen positiven Bei-
trag zur Entwicklung jedes einzelnen Ortes leisten
wird.

Wir freuen uns auf zahlreiche kreative Vorschlage
und sind gespannt auf die innovativen Ideen, die
durch den Ideenwettbewerb entstehen werden.
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Herzlichen Glickwunsch!
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